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Opdracht 1

Opdrachtbeschrijving

Naam opdracht: hoe duurzaam ben jij?

Doelgroep: klas 1 t/m 3, VMBO, HAVO, VWO

Doel: de leerlingen laten nadenken over hoe duurzaam zij zelf zijn.
Benodigdheden:

o Stencil met vragen

Beschrijving:

Het klaslokaal wordt verdeeld in een linker deel en een rechter deel. De leerlingen krijgen vragen over
hoe duurzaam zij zijn. Na elke vraag worden er twee antwoorden gegeven. Het is aan de leerlingen
welk antwoord zij kiezen en of zij links of rechts gaan staan. Er zal aan een aantal leerlingen een
toelichting worden gevraagd waarom zij voor dat antwoord hebben gekozen. Daarbij wordt benadrukt
dat de antwoorden niet goed of fout zijn, maar het gaat erom gaat dat de leerlingen zich bewust
worden van hoe duurzaam zij zijn. Ter afsluiting krijgen de leerlingen een filmpje over
voedselverspilling in Nederland te zien, met als afsluitende vraag: hoe duurzaam vind jij jezelf?

Vragen

1. Hoeveel keer per week gooi je wel eens eten/drinken weg?

Dit doe ik niet of bijna nooit.
Dit doe ik regelmatig.

2. Als ik geen zin heb in mijn boterham op school dan gooi ik deze weg?
Ja.
Nee.

3. Wanneer er thuis na het avondeten eten over is wat gebeurt daarmee?
We vriezen het in of zetten het in de koelkast om een andere keer op te eten.
We gooien het weg.

4. Eet of drink je wel eens iets terwijl het al over de datum is?
Ja als het nog goed smaakt.
Nee, ik gooi het sowieso weg.

5. Waar zit je boterham in verpakt voor de lunch op school?
In een broodtrommel.
In een plasticzakje/aluminiumfolie.



6. Hoe vaak gooi jij vuil zoals kauwgom op straat?
Bijna nooit.
Best vaak.

7. Waar zit je drinken in wat je mee naar school neemt?
In een plastic flesje dat ik elke dag opnieuw gebruik.
In een plastic flesje/kartonnen pakje wat ik na gebruik weggooi.

8. Wanneer je afval weggooit, gooi je alles bij elkaar of scheid je je afval?
(dus gooi je bijvoorbeeld geen glas in de afvalbak)

Ja, daar let ik vaak op.

Nee, daar kijk ik bijna niet naar.

9. Wanneer je water drinkt, haal je dit uit de kraan of koop je een flesje water?
Ik haal het uit de kraan.
Ik koop een flesje water.

10. Koop / gebruik je wel eens Fair Trade producten?
Ja.
Nee.

11. Eet jij wel eens aardbeien in de winter?
Ja.
Nee.

Afsluiting:
o Filmpje voedingscentrum voedselverspilling in Nederland

Link filmpje: http://www.youtube.com/watch?v=AFJJNDLV2EA&feature=related
o Afsluitende vraag: vind je jezelf duurzaam?




